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VFKK - Västra Frölunda Konståkningsklubb
- en av Sveriges större klubbar inom konståkning





        

 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Hem
Nyheter
Om föreningen
Våra tränare
Schema och grupper
Föräldraengagemang
Läger/Lovträning
Försäljning
Utbildning
Dokument

                           

                        

                    

                


        

      
                    
                        
                                                        
                                Hem
Nyheter
Om föreningen
Våra tränare
Schema och grupper
Föräldraengagemang
Läger/Lovträning
Försäljning
Utbildning
Dokument

                            

                        

                    


	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]






      


                
        




    







   Välkommen till VFKK - Västra Frölunda Konståkningsklubb![image: ]

I den ideella föreningen VFKK bedriver vi olika sorters träning i singelåkning – skridskoskola för nybörjare, konståkningsskola med grupper i olika nivåer och åldrar samt tävlingsgrupper för konståkare upp till landslagsnivå.  Välkomna!


 

Vi har platser kvar på skridskoskolan så passa på att anmäla er, högst upp på sidan hittar du en länk!






   Schema samt grupper för eftersäsong2024-04-04 23:35
Hej,

 

För er som har anmält er till eftersäsongen så kommer här grupper och schemat alla veckor för Period 1 på eftersäsongen. 

 

NU FINNS SCHEMA OCH GRUPPER FÖR PETER JOHANSSONS SAMMANDRAG NEDAN.

 

Grupper och schema är preliminärt. Även tränarbesättning kommer att kompletteras.

 

Schema v14 ver 2

Schema v15 ver 4

Schema v16 ver 2

Schema v16 Peter Johansson ver 2

Schema v17 ver 2

Schema v18 ver 2

 

Grupper Eftersäsong Period 1 ver 4

Grupper Peter Johansson sammandrag

 

 

 

Mvh VFKK




   JOYNA säljstart!2024-04-03 22:14
[image: ]

Nu har försäljningen av JOYNA startat. Registrera dig som säljare här och sälj lotter. Du kan sänka dina avgifter på detta sätt. 

 

https://admin.folkspel.se/invitation/?inviteId=99d50981-ece1-ee11-844b-005056809ebc

 

 

 

 




   Sammandrag med Peter Johansson v162024-04-03 21:07
[image: ]
Hej alla VFKKare!

 

V16 måndag-onsdag välkomnar vi Peter Johansson igen till oss i VFKK!

 

Peter har anlitats som gästtränare för det svenska landslaget i konståkning och vi är så glada över att Peter hinner att besöka oss i några dagar.

 

Under veckan när Peter arbetar kommer vi få besök av åkare från andra konståkningsklubbar i Göteborg. Vi är glada över att kunna samverka med andra klubbar och hoppas att alla välkomnar dem på bästa sätt. Det känns bra när vi tillsammans kan hjälpas åt att inspirera och att utveckla konståkningen och åkarna i Göteborgsområdet!

 

Schema och grupper under dessa 3 dagar v16:

 

Observera att det inte är samma grupper som under resten av eftersäsongen. Titta noga på grupptillhörighet i schemat.

 

Schema v16 Sammandrag Peter

 

Grupper v16 Peter version 3

 

 

Här kommer en presentation av Peter för er som inte känner till honom sedan tidigare;
Peter Johansson född 1967 i Sverige tävlade under sin aktiva karriär för Mariestads KK.
Som åkare har Peter bla representerat Sverige på EM (5 ggr), VM (4 ggr) och OS i Calgary 1988.
Peter bor och arbetar som tränare i USA, Boston.

 

Som tränare har Peter bla följande meriter på sitt CV
2006-2009, 2013 samt 2018 var Peter World Junior Team coach
2006 Olympic Committee Development coach of the year
2008, 2011 och 2013 World Team coach
2012-2017 Director of high-Performance program, Skating club Boston.
2016-2022 Member of the coaching staff USFS jump
PSA Master Rated-PSA Level VII Ranked

Peter har anlitats som gästtränare för det svenska landslaget i konståkning under säsongen 2022–2023.

 

Peter arbetade även i Göteborg, på uppdrag av Göteborgs Konståkningsförbund, under höstlovet 2022, några av er träffade säkert Peter då.

 

 

Vi hälsar Peter varmt välkommen till oss!




   Thomas kommer och slipar skridskor 13 april!2024-04-02 12:20

Thomas Öberg är klubbens slipkonsult och han kommer en gång per månad och slipar våra skridskor.

Nedan ser ni aktuella datum, ni kommer till Frölundaborg och ni väntar medans han slipar era skridskor. Mycket viktigt att ni meddelar honom i förväg i god tid att ni kommer, så han vet hur många som dyker upp. 

 

Meddela Thomas via SMS på 076-3760193 om ni vill ha slipning så att han kan planera slipningarna. Skriv namn och klubb.

 

Följande datum är inbokade för slipning just nu;

Vecka 15, lördag 13 april 10:00

 

Swishnummer för betalning 1236827315

Kostnad nybörjarskridskor 140:-
Skridskor på tävlingsnivå 220:-.

 

Du kan också kontakta Thomas på 076-3760193 för att boka en extraslipning, är det 8-10 stycken par som samlats ihop utöver månadsslipningen så har Thomas möjlighet att komma extra.



 




   Påminnelse till er som missat att JOYNA2024-03-31 12:57
[image: ]

Hej,

Det börjar närma sig säljstart för det nya lotteriet JOYNA, de flesta har nu registrerat sig. Om du inte hunnit med kommer här en påminnelse om att göra det så fort som möjligt, den aktuella länken kommer här igen.

Länk: https://admin.folkspel.se/invitation/?inviteId=99d50981-ece1-ee11-844b-005056809ebc

 

Vi vill att alla i vår förening skall registrera sig och på så sätt skapas möjlighet att vara med och hjälpa till.




   Kansliet har semesterstängt under påsklovet!2024-03-28 20:58
Kansliet kommer att hållas stängt under vecka 14, frågor ang eftersäsongen besvaras av styrelsen på styrelsen@vfkk.se

 

Inger är åter på plats 8 april, tänk gärna på att hämta din Idrottsrabatt om du inte fått den utdelad.

(Gäller endast er som går i konståkningsskolan ovch i tävlingsgrupperna) Ni som går i skidskoskolan behöver inte sälja någon Idrottsrabb men vi är mycket glada om ni köper en Idrottsrabatt som ger rabatt i många butiker, café och restauranger.  

 

Kansliet finns nu i Slottskogens Ishall!!

 

Glad Påsk önskar vi er alla

 

Med  vänlig hälsning

 

Västra Frölunda Konståkningsklubb/Inger




   JOYNA vår förening2024-03-24 10:54
[image: ]

Hej VFKK-medlemmar!


Här kommer registreringslänken för JOYNA.

 

Klicka på länken för att kunna registrera dig och för att ta vår förening in i framtiden.

 

För mer information läs bifogad utskick i mail.

Länk: https://admin.folkspel.se/invitation/?inviteId=99d50981-ece1-ee11-844b-005056809ebc

 




   Jubileumsshow 26 april i Slottskogens ishall!2024-03-23 11:53
Välkommen till Jubileumsshow
När : 26 april i Slottskogens Ishall, tårtkalaset börjar 16:30 och showen startar 18:00, det kommer att vara två akter med paus på 45 minuter mellan akterna.

 

Biljetter kan du köpa digitalt på nedan länk, ett fåtal biljetter kommer att säljas på skridskoskolans träningar på lördagar samt på vårt kansli i Slottskogens Ishall.

Vuxenbiljetter 120,00

Barnbiljetter 60,00 (4-17 år) 

Barn under 4 år går in gratis, behöver alltså inte köpa biljett.

Digital biljett  avgift 13,00-16,00 som betalas vid bokningstillfället.


Tårttävling

Tårttävling, med fina priser till tre vinnare:

1:a pris presentkort på 1500,00 i valfri butik

2:a pris presentkort på 1000,00 i valfri butik

3:e pris presentkort på 500,00 i valfri butik 


Baka en tårta på minst 8 bitar och lämna in den till oss mellan 9:00-16:00 på showdagen, eller bestäm annan tid med Inger på kansliet,  tårtkalaset börjar 16:30 , är du med i tårttävlingen behöver du varken lämna lotterivinst eller baka en kaka, du gör anmälan här:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyxXDlCHPc4qsQMT80ayXqAuAYf8VZrc-rckTeE1uY8o9soA/viewform?usp=sf_link

 

Andra aktiviteter
•    Jubileumsshow , där åkare på alla nivåer deltar

•    Överraskning till alla åkare i VFKK

•    VFKK:s historik
•    Puckkastning i pausen 20,00/puck
•    VFKK:s Grillmästare säljer goda korvar och hamburgare utanför ishallen
•    Café
•    Lotterier
•    Försäljning av konståkningsartiklar 
•    Ev streaming så att vänner och släktingar som bor långt bort kan titta

 

Vi kommer också att ha ett Genrep dagen innan showen.
Mer information kommer att läggas upp här efterhand, så logga ofta in på www.vfkk.se

 

Program

Kommer att läggas upp här senast 19 april

Prel planering

Tårtkalas 16:30

Show del 1 ca18:00-18:45

Paus   18:45-19:30

Show del 2 19:30-20.15


Arbetschema

Här kommer du att hitta om du har fått ett arbetspass på showen, kan du tänka dig hjälpa till även om du inte fått pass mejla kansli@vfkk.se

Västra Frölunda KK - Arrangemang VFKK

 

Vi ser framemot en fin 50 årsdag

 

Med vänlig hälsning

Jubileumsgruppen

Västra Frölunda Konståkningsklubb

 

 

 




   VFKK:S klubbkläder2024-03-19 12:00
[image: ]
VFKK säljer klubbjackor, toppar, hotpants och tights, omtyckt present på födelsedagen eller i julklapp. Alla produkter finns även att beställa i svart. Ett litet lager finns på vårt kansli.

Gör din beställning senast 30 oktober.

 

Läs mer här>>>https://www.vfkk.se/sida/?ID=389998

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Vid evenemang i våra ishallar.
Skridskoskolan, 01/02 13:43 
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Information till skridskoskolan!
Skridskoskolan, 10/12 08:32 
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Anmälan Skridskoskolan VT 2024!
Skridskoskolan, 05/12 08:09 
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Information om det nya test och tävlingssystemet 2023/2024
Test, 02/08 15:47 

Arrangemang i VFKKs regi!
Arrangemang VFKK, 22/05 13:31 

Mer information gällande tester.
Test, 07/09 09:29 











 
 
 

VFKK SCHEMA VT2024
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VFKK vaccinerat mot doping!

[image: ]
VFKK SKRIDSKOSKOLA

[image: ]
SCHEMAÄNDRINGAR

[image: ]
NYHETSBREV

[image: ]
SPONSORER

[image: ]
[image: ]
[image: ]
Resultat 2023/2024
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