SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Arbetsinstruktion —
Sjukvardare

Pa samtliga tavlingar ska det finnas en person som &r ansvarig for sjukvard. Med sjukvard avses har
inte sjukvard som kraver hogre medicinsk kunskap av legitimerad sjukvardspersonal, utan en
organisation dar det finns en tydlig struktur fér vem som gor vad om det sker ett tillbud (olycka).

Den som ar ansvarig sjukvardare under tavling kan vara sjukvardsutbildad eller icke sjukvardsutbildad
person som kanner sig trygg med att ansvara for organisationen och hantering av enklare férsta-
hjalpen-material enligt nedan. Det &r ocksa dnskvart att sjukvardaren/na kan hjart-lungraddning.

Om sjukvardaren ar legitimerad sjukvardspersonal maste den personen beakta det ansvar for vard,
radgivning och dokumentation som socialstyrelsen kraver och sjalv ta ansvar for att allt blir ratt och
riktigt. Socialstyrelsens skrift f6r vad som galler for legitimerad personal som arbetar i ideella
foreningar finns har.

Tillbud som kravt sjukvardande insats ska sa fort som mojligt, men senast vid tavlingsdagens slut
rapporteras till Svenska konstakningsforbundet pa info@skatesweden.se

Efter avslutad tavling ska alla tillbud rapporteras via arrangorsrapporten.

Sjukvardarens plats

Sjukvardarens plats vid isen ska vara tydligt uppmarkt “Sjukvardare” och vara val synlig. Symbolen
rott kors pa vit botten far inte anvdandas da den ar exklusiv symbol for sjukvard vid sarskilda
hdndelser och det endast ar ett fatal bemyndigade organisationer som har ratt att anvanda den.

Sjukvardarens plats ska vara beldgen sa att den snabbt kan ta sig ut pa isen och kan praktiskt dven
fungera som grindvakt under tavling.

Arrangoren ska tillgodose att det finns ett rum sa nara isen som mojligt dit man kan ta en
olycksdrabbad person sa att hen far aterhamta sig i enskildhet. | detta rum ska det finnas filtar,
vatten att dricka, muggar, nasdukar etc. Onskvért ar att det finns handfat och tillgdng till vatten, tval
och pappershanddukar.
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Utrustning

e Forsta-hjalpen material som sjukvardaren kdnner sig fortrogen med att anvdnda, men

- skainnehalla det mest basala sdsom plaster fér mindre blessyrer och tryckférband om en
storre blédning behover stoppas, men behover inte innehalla sarvardsutrustning for
behandlande omlaggningar sdsom exempelvis sartvatt eller avancerat
omladggningsmaterial. Sarskador av det slag att det kravs storre omldggning ska hanteras
pa sjukvardsinrattning

- kaninnehalla lindor for enkelt stédférband, cold pack, etc

- far absolut inte innehalla nagra lakemedel, inte ens receptfria preparat eller
naturpreparat

e Engangshandskar, typ nitrilhandskar

e Sax for att kunna klippa i klader

e Filtar

e Broddar till skor som sjukvardaren/na ska ha pa sig nar de ar pa plats vid isen
e Extra uppsattningar broddar till skor for tillskyndande resurser

Utover organisationens egen utrustning ska sjukvardaren ta reda pa om det i arenan finns tillgang till
annan utrustning sasom bar eller hjartstartare och var den utrustningen i sa fall &r placerad. Det finns
inget krav pa att sjukvardaren ska ha kunskap att hantera exempelvis en hjartstartare, men var den
finns ska vara kant.

Vid olycka

Om en olycka intraffar som kraver tillkallande av ambulans ska det finnas en val kand och klar
organisation fér vem som gor vad. Sjukvardaren stannar pa plats med den skadade och ska da kunna
ta hjalp av en person till som enkelt kan tillkallas. Teamet av sjukvardare maste alltsa i grunden besta
av minst tva personer. Utover sjukvardarna ska en person mota upp ambulansen for att visa
ambulanspersonalen vagen.

Det maste salunda finnas beredskap for tva sjukvardare sa att en person blir kvar vid isen om den
andra maste lamna sin plats for att bista nagon, i exempelvis sjukvardsrummet, sa att
tavlingen/traningen kan fortsatta.

For kommunikation mellan sjukvardarna och andra nédvandiga funktioner som tavlingsledare och
speaker ar det bra om det finns exempelvis walkie talkie. Har man inte tillgang till sadan
kommunikationsutrustning maste kommunikation sidkerstallas pa annat satt. Vardkedjan far inte
brista pa grund av icke fungerande kommunikation.

Om en akare skadar sig mycket illa och blir liggande pa isen hamnar man i den situationen att den
skadade kan vara svar att flytta, samtidigt som man inte kan lata den ligga kvar pa isen med risk for
nedkylning och kéldskador. Ar den skadade medvetslds och inte kan férmedla sig maste man iaktta
storsta forsiktighet vid forflyttning med tanke pa eventuella skador i huvudet eller nacken och en bar
ar att foredra for att eventuellt lyfta personen fran isen. Finns kompetensen for sdker forflyttning att
tillga ar allt gott och val, i annat fall kan det vara bast att invdnta ambulanspersonal.

Svenska Konstakningsforbundet / Tavlingskommittén Sid2av 3
2022-06-12



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Checklista for sjukvardare

Enskilt rum for sjukvard, var finns det?

Utrustning i rum for sjukvard enligt ovan, finns den?

Forsta hjalpen-utrustning, finns det som behovs enligt ovan?

Finns annan utrustning i arenan som bar och hjartstartare, i sa fall var?

Vilka hjalpmedel for kommunikation har ni?

Ar kommunikationskedjan kind fér de som ingar i sjukvardsteamet?

Har ni upprattat en tydlig ordning fér vem som gor vad?

Om ambulans behdver tillkallas var ska den komma, adress, grind, entré, etc.?

Den som larmar maste kunna uppge denna information exakt.

Vem moter upp ambulansen och visar personalen vagen i arenan?

Vem ansvarar for att skyndsamt meddela Svenska konstakningsforbundet om ett tillbud via
mejl enligt ovan?

Den som skriver arrangérsrapporten maste fa relevant information om handelsen. Vem é&r
det som skriver och ska ha denna fakta?
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