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Allméan information om VFKKSlingan:

Vid slingauppvisning aker barnen med hjalm(ej de som klarat hjdlmtestet) som vanligt. Daremot ska de inte
ha overall eller tdckjacka, utan strumpbyxor/beiga tights och kjol/klanning fér flickorna och tréja och mérka
byxor for pojkarna. Sjélva slingan gar fort, sa de hinner inte frysa. Sjdlvklart maste man inte ha
konstakningskldnning/kjol utan man kan anvénda det man har hemma, vill man ha en
konstdkningsklanning/kjol kan det finnas begagnade klanningar/kjolar pa vart kansli.

Pa lI6rdag 4 mars har vi en klubbdag mellan 11:00-15:30 i Frélundaborg da kan man komma och titta vad vi
harilager.

Mellan 1 mars — 18 mars kan du képa brunisar(konstakningsstrumpbyxor) f6r 185,00(Ord pris 200,00) pa
vart kansli eller i caféet pa vara skridskoskolor.

Barnen gar pa isen enligt schema(finns pa hemsidan ca en vecka fére genomférande) - trdnare kommer att
meddela barnen nar det &r dags - och varmer upp nagra minuter. Darefter dker de sin slinga nagra i taget
och beddms av en domarpanel pa tva personer, alla dkare blir oplacerade samt far pokal och ett diplom
med ett positivt omddme Nar det géller de minsta som dker slinga 1, kommer en tranare att aka framfér och
visa, sd att de inte gldmmer av sig.

Kom garna omkladd. Barnen kommer att delas in i grupper - alder + slinga och de yngsta startar. Vid
ankomst anmaler ni er och en trénare kommer sedan att ta hand om akarna.

Avgiften for Slingan samt forfallna fakturor maste vara inbetalda for att du skall kunna delta, sd om du
inte betalt in eller ligger efter med dina betalningar, betala in sa snart som mgjligt.

Mycket viktigt att ni avbokar er plats om ni inte kommer att kunna delta. Avbokar du samma dag
ring/skicka sms 073-0258884.

Schema kommer att ldggas ut pa hemsidan ca en vecka fore tavlingen, sa glom inte att titta dar. Tank pa att
komma i god tid till tvlingen. Kom ca 30 minuter innan du skall ga pa isen.

Vi kommer att ha café med lattare fortdring samt forséljning av konstakningsartiklar, det kommer ocksa att
finnas rosor till férséljning som man kan ge dkaren efter genomférandet.

Vi ar mycket tacksamma om alla tar med en lotterivinst pa valfritt belopp eller bakad kaka , du [dmnar den i
cafeét pa VFKKSlingan eller pa vart kansli Kl. 14-19 pd mandagar. Populéra lotterivinster ar
konstakningsartiklar som bl.a finns pa vart kansli, du kan ocksa swisha valfritt belopp till 123 515 2095, sa
lagger Inger(kanslist) lotterivinsten i lotterikassen. Nar du swishar skriv LOTTERIVINST som meddelande.

Kansliets 6ppettider: Man 14-19, Ons och To 9-16. Kommer du under ons eller tors, hor garna av dig innan sa
att Inger ar pa plats.

Med vanlig halsning
Maria, Inger och trédnarna
VASTRA FROLUNDA KK
073-0258884
kansli@vfkk.se
www.vfkk.com
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