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Vardegrund

Gladje, glod och gemenskap &r drivkrafterna i var verksamhet. Vi vill bedriva
och utveckla verksamheten sa att vi har roligt, mar bra och presterar efter
egen formaga, intresse och vilja. | konstakningens gemenskap ar och kanner
sig alla valkomna.

Demokrati och delaktighet

En medlem en rost, dvs. alla medlemmars rost har lika varde och alla som
deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet.
|drott ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Alla som vill ska kunna vara med utifran sina férutsattningar, oavsett
nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kén, sexuell laggning eller
fysiska och psykiska forutsattningar.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det
innebar att halla sig inom ramarna for 6verenskommelser, att ha god etik och
moral, att verka mot fusk, doping och osund ekonomi samt verka mot
mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.



Uppforandekod

Vardegrunden ar grunden i UPPFORANDEKOD

Foéljande omfattas:
- Foreningar, Distrikt, Forbund
- Allaroller
- Styrelseledamot
- Anstéalld personal
- Ledare
- Kursforelasare
- Teknisk funktionar
- Tranare
- Akare
- Foralder

Genom att leva och leda i enlighet med Uppférandekoden kan vi sékra sunda verksamheter i féreningarna, sakerstélla att vara
medlemmar mar bra samt att det finns verksamheter dar fler kanner sig valkomna och fler vill stanna kvar langre.



edlemmar inom svensk konstakning mojlighet att
dje, gléd och gemenskap.

Vi e arar for akarnas och Ovriga aktivas halsa och valmaende i
amband med konstakningsverksamhet.

i underlattar akarens och Ovriga aktivas utveckling med
gangspunkt i den enskilda individens utvecklingsniva,

utsattningar och ambitionsniva.
ar goda forebilder genom vart uppforande bade pa och utanfor
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delaktiga i beslut som ror deras konstakningsutovande
Jar en miljo dar individen reflekterar och tar ansvar.

\
akar och utovar rent spel och en dopningsfri idrott.
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, 0SS uppdaterade kring och ar fértrogna med gallande
egler och allmé&nna bestammelser for féreningen,

ets regler, regeltolkningar och beslut vid tavling och test.
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ﬁ{ espekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar

Ing ar en idrott for alla och vi respekterar allas lika
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VFKK:s trivselregler

VFKK vill ge ditt barn basta méjliga tréning och for att tranare ska kunna utfora sin uppgift behéver barnen vara
fokuserade pa det de gor. For att na detta har klubben ndgra enkla trivselregler for oss alla som &r i ishallen,
akare, fordldrar och trénare.

Var snalla och hjdlpsamma mot varandra!

Man halsar pa alla i ishallen — tranare, akare, fordldrar och personal.

Alla far vara med och om nagon ser ensam ut tar vi hand om varandra.

Ség till en tranare eller vuxen om nagon ar dum eller du ser att ndgon ar dum.

Du skall alitid strva efter att vara en god kamrat, en treviig dskadare och en lika god forlorare eller vinnare.
Ténk pa att du representerar klubben!

Omkidning skall ske | omkidningsrum i den mén det finns omkladningsrum. Om ni har yngre barn ar det VF KK °
ocksa bra att paminna bamet att ga pa toaletten innan de gér ut pa isen. I rIVS e re e r
Inga fordldrar far uppehalia sig | omkiadningsrummet avsedda for akare. Behover akarna hjalp med skridskor
etc. sker det pa allmanna ytor.

Medifoljande ar valkomna att titta pa traningen men skall da vara pa laktare eller bakom plexiglas och inte

vid sargkanten eller i avbytarbaset. Det omradet &r enbart for akarg och trénare. Detta for att barn och

e www.vfkk.se
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Alla i ishallen fortjinar respekt, hansyn och treviigt bemétande. Det innebdr att:

Du sprider inte omkring dina saker utan samlar ihop skor, jacka m.m. pa ett stalle medan du trénar.

Du kommer i tid till traning och &r uppvérmd innan du gar pé is.

Du foljer tranarens instruktioner och koncentrerar dig pa vad du gor sjalv.

Du avstar fran prat och annat som stor dina kamrater
nar ni trénar.

For allas trevnad ber vi alla respektera och folja dessa trivselregler!

Med vanlig hilsning
VASTRA FROLUNDA KONSTAKNINGSKLUBB
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Tavlingssystemens trappa
— utifran utvecklingsmodellen

Tavla hela livet Adult FS
P R ettt
serien/taviingar: | ; i Trina for att vinna i konstakning
U1s / Junior / | Junior / Senior :
Senior | - U15 / Junior / Senior ISU Advanced Novice SP + ES Tréna for att tévia i konstakning
S R
. | = Senior I5U Senior SP + F5 : o
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Mer info pa

https://www.skatesweden.se/tavla
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