
VFKK SCHEMA VECKA 44 - HÖSTLOV
Måndagar

16:00-18:00 Kviberg Is MA MB Lila Rosa

16:00-17:30 RB Is JH SG Blå Grön

17:30-18:00 RB Fys JH SG Blå Grön

18:30-19:30 FB Tränarmöte MA MB JH Eller enligt särskild kallelse

19:15-19:45 FB Fys MA/MB A-Åkare med Bonus-is

20:00-21:30 FB Is MA/MB A-Åkare med Bonus-is

Tisdagar

16.00-18:00 FB Is MT JT, OP

16:00-17:30 RB Is MB JH Ljuslila Turkos

16:30-17:30 RB Is MA Vit/Cerise (3ggr/v + resurs)

17:30-17:50 RB Fys MA Ljuslila Turkos Vit(3ggr/v)

17:30-18:30 RB Is MB JH Gul Blå

18:30-19:00 RB Fys JH Gul Blå

18:15-18:45 FB Fys MA A åkare med bonus-is

19:00-20:30 FB Is MA A åkare med bonus-is

18:50-19:20 Kviberg Fys MB Lila Rosa

19:30-21:00 Kviberg Is MB JH Lila Rosa

21:00-22:00 Kviberg Is MB JH Brun Vinröd

22:00-22:20 Kviberg Is Egen träning Brun Vinröd (Vuxen)

Onsdagar

16:00-18:00 RB Is MA JH Ljuslila Turkos

16:30-18:00 RB Is SG Vit

18:00-18:20 RB Fys SG Vit

18:00-19:30 RB Is MA JH SG (18:30-19:30) Blå Grön Gul (3 ggr/v)

19:30-20:00 RB Fys MA Grön Gul (3ggr/v)

16:00-17:30 Askim Is JT A+B Special samt Röd

17:30-18:30 Askim Fys JT A+B Special samt Röd

Torsdag

To
rs

da
g 

ti
ll 

sö
nd

ag
 v

ec
ka

 4
4 

kö
r 

vi
 H

al
lo

w
ee

nt
em

a 
fö

r 
de

 s
om

 v
ill

 o
ch

 v
åg

ar

O
B

S
 S

C
H

E
M

A
Ä

N
D

R
IN

G
A

R

16:00-17:00 RB Is MA MB EL/FB U-grupp Cerise SKS

17:00-17:50 RB Is MA MB EL/FB Ljuslila SKS SKS

18:00-18:30 RB Fys JH Ljuslila

18:00-18:35 RB Is MA MB Röd

18:35-19:10 RB Is MA MB Rosa Blå

18:40-19:10 RB Fys JH Röd

19:20-20:00 RB Is MA MB Röd

19:30-20:00 RB Fys JH Blå Rosa

20:10-20:50 RB Is MB JH Blå Rosa

21:00-22:00 RB Is JH (SM) Vinröd (Vuxen) /Brun 3 ggr / v

22:00-22:20 RB Is Egen träning Vinröd (Vuxen) /Brun 3 ggr / v

Fredag

12:00-14:00 Marconi Is MA MB Röd, Lila

FB Is BONUSIS UTGÅR PGA ISHOCKEY

Lördagar

08.00-09.30 FB Is MA / MB A-Åkare med Bonus-is

09.30-10:45 FB Fys MA / MB Röd (Lila & Rosa möjligt tillval)

09:30-10:30 Marconi Is EL, FB, IS, FN, IP SKS

10:30-11:30 Marconi Is EL, FB, IS, FN, IP SKS U-grupp

Kviberg ALL TRÄNING I KVIBERG UTGÅR PGA GP-PUCKEN I ISHOCKEY

Söndagar

09:00-11:00 FB Is MT JT+OP

10:00-12:00 RB Is MA SG EL Grön, Gul, Brun

10:00-10:45 Angered Fys JH Vit, Cerise

11.00-12:30 Angered Is MB JH Vit , Cerise,U-Grupp (istället för lördag Kviberg)

12:00-12:20 Angered Fys MA Ljuslila Turkos

12.30-14.00 Angered Is MA MB Ljuslila Turkos

14.00-16.00 Angered Is MA MB Lila Rosa

16:00-16:30 Angered Fys MB Lila Rosa

17:30-18:15 FB Fys MA A åkare med bonus-is

18:30-20:00 FB Is MA A åkare med bonus-is


