
IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS Frölundaborg 20:00-22:00 1 MA

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS Angered 16:30-17:15 3 JH SG

IS Angered 17:30-18:30 3 MA JH SG

IS Angered 18:30-19:30 2 MA JH

FYS Angered 19:30-20:20 2 MA

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS Angered 14:30-15:30 3 MA JH SG

FYS Angered 15:30-16:20 3 JH SG

IS Angered 15:30-17:00 1 MA

FYS Angered 17:00-18:00 1 JH

IS Angered 17:00-18:30 2 MA SG

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS Frölundaborg 17:00-17:45 3 JH SG

IS Frölundaborg 18:00-19:00 3

Fys Frölundaborg 18:00-18:45 2 MA

IS Frölundaborg 19:00-20:00 2 JH SG

Fys Frölundaborg 19:00-19:45 1 MA

IS Frölundaborg 20:00-21:30 1 MA

JH SG Felicia

INGA TIDER

Istider VFKK Eftersäsong Vecka 19
måndag 8 maj

INGA TIDER

tisdag 9 maj

onsdag 10 maj

torsdag 11 maj

fredag 12 maj

INGA TIDER

lördag 13 maj

söndag 14 maj



IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS Frölundaborg 20:00-22:00 1 MA

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

tisdag 16 maj

onsdag 17 maj

torsdag 18 maj

VFKK GOES ÖCKERÖ!

fredag 19 maj

VFKK GOES ÖCKERÖ!

lördag 20 maj

VFKK GOES ÖCKERÖ!

söndag 21 maj

VFKK GOES ÖCKERÖ!

INGA TIDER

Istider VFKK Eftersäsong Vecka 20
måndag 15 maj

INGA TIDER



IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS Angered 16.00-17:00 3 MA MB JT

Fys Angered 17:00-17:50 3 MB JT

IS Angered 17:00-18:30 1

Fys Angered 18:30-19:30 1 JT

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS Angered 16:30-17:15 2 MA MB

IS Angered 17:30-18:30 2 MA MB

IS Angered 18:30-19:30 1 MA MB

FYS Angered 19:30-20:00 1 MA MB

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS Frölundaborg 18:00-18:50 1 MB

IS Frölundaborg 19:00-20:30 1

Fys Frölundaborg 20:00-20:20 2 MB

IS Frölundaborg 20:30-21:30 2 MA MB

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

Fys Angered 13:30-14:15 3 MB JH

IS Angered 14:30-15:30 3 MA MB JH

IS Angered 15:30-16:30 1 MA MB

IS Angered 16:30-17:20 1,2 MA MB JH

IS Angered 17:30-18:30 2 MA MB

Fys Angered 18:30-19:30 1,2 MA MB

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS Frölundaborg 17:00-17:45 3 MB, JT

IS Frölundaborg 18:00-19:00 3 MA MB

FYS Frölundaborg 18:00-18:50 2 JT

IS Frölundaborg 19:00-20:30 2 MA MB

FYS Frölundaborg 19:00-20:00 1 JT

IS Frölundaborg 20:30-22:00 1 MA MB

MA MB (19-19:55)

INGA TIDER

onsdag 24 maj

MA (MB 17:50-18:30)

torsdag 25 maj

fredag 26 maj

lördag 27 maj

söndag 28 maj

tisdag 23 maj

Istider VFKK Eftersäsong Vecka 21
måndag 22 maj

INGA TIDER



IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS Frölundaborg 1 2 MA MB

IS Frölundaborg 20:00-21:00 1

IS Frölundaborg 21:00-22:00 2 MA MB

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS Frölundaborg/UTE 17:00-20:00 Fysgenomgång

ALLA - gruppindelning av 

åkare sker på plats och 

åldersvis 

MA + 2

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS Angered 16:00-17:00 3 MA JH JT

FYS Angered 17:00-17:50 3 JH JT

IS Angered 17:00-18:00 1 MA

Fys Angered 18:00-19:00 1 JT

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

Fys Angered 13:30-14:15 3 MB JH

IS Angered 14:30-15:30 3 MA MB JH

IS Angered 15:30-16:30 2 MA MB

IS Angered 16:30-17:20 1 2 MA MB JH

IS Angered 17:30-18:30 1 MA MB

Fys Angered 18:30-19:30 1 2 MA MB

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS Angered 09:00-10:00 Tränargenomgång IS

IS Angered 10:00-11:30 1

FYS Angered Gröna Salen 11:30-12:30 1

Möte Angered 12:00-16:30

Fys Angered 17:00-17:45 3 MA MB JH

IS Angered 18:00-19:00 3 MA MB JH

IS Angered 19:00-20:00 2 MA MB

Fys Angered 20:00-21:00 2 MA MB

MA MB JH

specialschema/inbjudan

specialschema/inbjudan

INGA TIDER

lördag 3 juni

söndag 4 juni

19:00-20:15 (19:45 gr 1)

Magnus

MA MB (20:20-21:00)

onsdag 31 maj

torsdag 1 juni

fredag 2 juni

tisdag 30 maj

Istider VFKK Eftersäsong Vecka 22
måndag 29 maj

INGA TIDER

Arbetsdag tränare / styrelse



IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS ÖCKERÖ 17:00-17:45 3 MB JH

IS ÖCKERÖ 18:00-19:00 3 MA MB JH

IS ÖCKERÖ 19:00-20:00 2 MA MB

Fys ÖCKERÖ 20:00-20:30 2 MA MB

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS ÖCKERÖ 19:30-19:50 1 MA

IS ÖCKERÖ 20:00-21:30 1 MA

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS ÖCKERÖ 19:30-19:50 1 MA

IS ÖCKERÖ 20:00-21:30 1 MA

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS ÖCKERÖ 10:00-10:45 3 MB, JH

IS ÖCKERÖ 11:00-12:00 3 MA, MB, JH

FYS ÖCKERÖ 12:00-12:50 2 JH

IS ÖCKERÖ 12:00-13:00 1 MA, MB

FYS ÖCKERÖ 13:00-14:00 1 JH

IS ÖCKERÖ 13:00-14:00 2 MA, MB

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

INGA TIDER

Istider VFKK Eftersäsong Vecka 23
måndag 5 juni

2023-06-06 - Sveriges Nationaldag

INGA TIDER

onsdag 7 juni

torsdag 8 juni

fredag 9 juni

INGA TIDER

lördag 10 juni

söndag 11 juni



IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS ÖCKERÖ 17:00-17:45 3 MA MB JH

IS ÖCKERÖ 18:00-19:00 3 MA MB JH

IS ÖCKERÖ 19:00-20:00 1 MA MB

Fys ÖCKERÖ 20:00-20:30 1 MA MB

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS ÖCKERÖ 17:00-17:45 2 MA JH

IS ÖCKERÖ 18:00-20:00 2 MA JH

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS ÖCKERÖ 18:00-20:00 1 MA MB

FYS ÖCKERÖ 20:00-20:50 1 MA MB

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

FYS ÖCKERÖ 10:00-10:45 3 MB, JH

IS ÖCKERÖ 11:00-12:00 3 MA, MB, JH

FYS ÖCKERÖ 12:00-12:50 2 JH

IS ÖCKERÖ 12:00-13:00 1 MA, MB

FYS ÖCKERÖ 13:00-14:00 1 JH

IS ÖCKERÖ 13:00-14:00 2 MA, MB

IS/FYS Plats Tid: Grupp/grupper Tränare

fredag 16 juni

INGA TIDER

lördag 17 juni

söndag 18 juni

INGA TIDER

Istider VFKK Eftersäsong Vecka 24
måndag 12 juni

tisdag 13 juni

INGA TIDER

onsdag 14 juni

torsdag 15 juni


