
 

 
 

 

Tidschema VFKKSlingan 2023 
 

 

VFKK – Västra Frölunda Konståkningsklubb 

 

12:00 Slinga 1, Grupp 1 (30 min)  12 åkare 

 

12:30 Slinga 1, Grupp 2 (25 min)  10 åkare 

 

12:55 Slinga 1, Grupp 3 (15 min)  7  åkare 

 

13:10 Slinga 2, Grupp 1 (10 min)  4  åkare 

 

13:20 Slinga 2, Grupp 2 (25 min)  9  åkare 

 

 

  13:45 Spolpaus (10 min) 

 

  13:55 Slinga 3, Grupp 1 (15 min)        4 åkare 

 

14:10 Eget program    (20 min)      8  åkare 

 

  14:30 Avslutning, fri åkning i mån av tid 

 

     

 

 

 

 


