
GRUNDSCHEMA VT 24
Schemat utvärderas som vanligt efter några veckor och mindre justeringar kan göras vid behov

Måndagar

15.15-15.45 SLR Is Tillval för Lila/Röd MB Egen anmälan

15.45-17.45 SLR Is MB   JT Lila    Rosa

17.45-18.45 FB Fys/teori MB  JT Lila    Rosa
20:00-22:00 FB Is MT JT+OP

Tisdagar

15.15-16.15 SLR IS MB Skolverksamhet
16:15-17:15 SLR IS MB   MA Ljuslila   Turkos

17:15-17:45 SLR Fys MA Ljuslila   Turkos
17:15-18:45 SLR IS (MA fr 17,45)   MB  JH Lila   Rosa   

16.00-18:00 FB Is MT JT+OP

19:00-20:30 FB Is MA            Röd    (U15 & äldre med bonus-is) 
20:30-21:00 FB Fys MA            Röd    (U15 & äldre med bonus-is) 

18:50-19:20 Kviberg Fys MB (från 19:00)   SG Blå/Grön   Gul

19:30-21:00 Kviberg Is MB   JH   SG Blå/Grön   Gul
21:00-22:00 Kviberg Is JH   MB Brons   Vinröd 

Onsdagar

16:00-17:30 Askim Is UTVECKLINGSIS Info kommer

16:00-18:00 RB Is MA   MB Ljuslila   Turkos

16:30-18:00 RB Is JH Vit

18:00-19:30 RB Is MA (19:00)  MB   JH Blå/Grön   Gul

19:30-20:00 RB Fys JH Blå/Grön   Gul

19:30-20:00 SLR Fys MA Röd  

20:15-21.45 SLR Is MA   MB Röd  

Torsdagar

16:00-17:00 RB Is MA  EL  FB Silver    SKS    SKS

17:00-18:00 RB Is MA   EL  FB   AK   Cerise   SKS     SKS   SKS

18.00-19:30 RB Is MA JH Lila Rosa

19:45-20:45 RB Fys JH Lila   Rosa

19:30-21:00 RB Is MA  Evgueni Röd +2

21:00-22:00 RB Is JH   SM Brons   Vinröd (vuxen)

Fredag

16:00-17:00 Tränarmöte/adm vid behov MA   MB

17:00-18:30 Tuve Is MA  MB Blå/Grön* 4ggr/v    Gul

18:30-20:00 Tuve Is MA varannan v + MB JH Ljuslila   Turkos   Vit
19:00-21:00 FB Is Ojämna v tränarlett MA A åkare U15 & äldre

Lördagar

08:30-10:00 FB Is MA/MB jämna veckor tränarlett A åkare U15 & äldre

10:30-11:30 FB Fys MA/MB A åkare U15 & äldre

12:15-13:15 SLR Is SG +hjälptränare  (MA/MB) SKS   SKS   SKS   SKS   SKS

13:15-14.15 SLR Is SG +hjälptränare(MA/MB) Silver   SKS   SKS   SKS   SKS

15:00-15:20 Kviberg Fys MA/MB Lila   Ljuslila
15.30-17:00 Kviberg Is MA/MB   JH Lila  Ljuslila

Söndagar

09:00-11:00 FB Is MT Josefin

14:30-16.00 Valhalla Is UTVECKLINGSIS Info kommer

16.30-17:00 SLR Fys MA   SG Rosa   Vit

17:15-18:15 SLR Is MA   SG Rosa   Vit

18:15-19:15 SLR Is SG   EL Blå/Grön   Cerise

18:30-20:00 FB IS MA A åkare U15 & äldre
20.00-20:30 FB Fys/teori MA A åkare U15 & äldre


